
1/25真粒米（まつぶまい） ･･･ 150ｇ 

片栗粉 ･･･ 5ｇ 

水（真粒米の1.6倍） ･･･ 240ｍｌ 

塩 ･･･ 0.5ｇ 

砂糖 … 18ｇ 

あんこ（市販品） … 75ｇ 

【使用商品】 

1/25真粒米（まつぶまい） 

 

「真粒米（まつぶまい）」を使ったおはぎ 

・きなこ ･･･ 3ｇ 

・粉糖 ･･･ 2ｇ 

たんぱく質が気になる方に

おすすめのレシピ    

まだまだあります！ 

① 炊飯器に真粒米、片栗粉、水、塩、砂糖を加えて早炊きモードで炊きます。 

② 炊きあがったら、しゃもじで米粒がやや残る状態までつぶします。 

③ ②を約30gずつに分けて丸めます。 

④ ＜あんこおはぎ＞ あんこを25ｇずつに分け、ラップの上にあんこを丸く広げ、                 

                             その上に丸めたご飯を置き、再度ラップで包みかたちを整えます。 

⑤ ＜きなこおはぎ＞ Ａを混ぜ、丸めたご飯にまぶします。 

⑥ ＜黒ごまおはぎ＞ Ｂを混ぜ、丸めたご飯にまぶします。 

レシピ提供：木徳神糧株式会社 

・すり黒ごま ･･･ 3ｇ 

・粉糖 ･･･ 2ｇ 


