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■『旬の食材』とは一年で最も適した環境で育てられ、もっとも栄養価が高まる時期に収穫した食材のことで

す。四季がある日本では、季節によってさまざまな『旬の食材』を楽しむことができます。最近では栽培技術の

向上により、多くの食材が一年中店頭に並ぶため旬を感じることが少なくなりましたが、味良し・栄養良し・価

格良しの『旬の食材』で日本のおいしい四季を感じてみてはいかがでしょうか。 
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◆茹でた枝豆100ｇあたりの栄養成分 
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◆茹でたとうもろこし100ｇあたりの栄養成分 


