
■■■■アールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームでは、、、、毎月毎月毎月毎月セミナーをセミナーをセミナーをセミナーを開催開催開催開催していますしていますしていますしています    

 

FKD店専用TEL：028-612-5351 
365365365365日日日日    栃木県宇都宮市今泉町237 FKD宇都宮店1階(食મષਲ਼峴ৃく) 

アールエスＦＫＤ宇都宮店からのお知らせ 

どうぞお気軽にご相談ください。 
ଵ৶౭ു岶岬峔峉峘食事峼サ嵅ー崰峁峨峃。 
Ⴒට୰嵣ႇႌ୰嵣།ഷ峔どؼおฎ峩はご峀い峨峅峽岵ء 
アールエスFKD店では、お食事相談サービス(૮મ)実施中♪ 

毎月毎月毎月毎月    

１０日１０日１０日１０日    
２０日２０日２０日２０日    

３０日３０日３０日３０日    
休休休休まずまずまずまず営業中営業中営業中営業中♪♪♪♪    

クッキングルームセミナーのお申し込み、お問い合わせは・・・ 

[[[[駐車場完備駐車場完備駐車場完備駐車場完備]]]]    

疾病と食事について学習したり、ご家庭で簡単に作れるレシピを一緒に学んでみませんか？ 

(平日9時～17時受付) 

ご本人様はもちろん、ご家族様やお友達とのご参加も大歓迎です。皆様のご参加を心よりお待ちしておりま
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営業時間：10時21ع時 
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栄養栄養栄養栄養＋＋＋＋健康健康健康健康コラムコラムコラムコラム    ～『～『～『～『糖質糖質糖質糖質ゼロ・ゼロ・ゼロ・ゼロ・糖類糖類糖類糖類ゼロってゼロってゼロってゼロって、、、、カロリーもゼロなのカロリーもゼロなのカロリーもゼロなのカロリーもゼロなの？』？』？』？』～～～～    

～～～～次回次回次回次回はははは『『『『脂質脂質脂質脂質』』』』についてについてについてについて、、、、おおおお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします～～～～    

■まず『糖類ゼロ』についてですが、こちらは糖類である単糖類(ブドウ糖・果糖)と二糖類(砂糖・乳糖)を使用してい

ない商品に表示されます。つまり、糖類は使用していないけれど、糖質である多糖類や糖アルコール、高甘味度甘味料

を使用している可能性があり、カロリーがゼロとは限らないということです。 

■次に『糖質ゼロ』ですが、糖質は糖類だけでなく、多糖類、糖アルコール、高甘味度甘味料など糖分すべてをまとめ

たものです。ここで「糖質がゼロなら、糖類もゼロということだから安心」と思いがちですが、実は栄養表示基準によ

り糖類・糖質共に「100ml(100ｇ)あたり0.5ｇ未満であれば含まない旨(ゼロ・無・ノン・フリー)の表示が可能」と定

められています。要するに、基準値内であれば糖類や糖質を使用していても、『〇〇ゼロ』と謳えるということで

す。『〇〇ゼロ』と表示してあるからと安心するのではなく、必ず商品の栄養表示を確認し、適量を心がけましょう。 

今月今月今月今月はははは最近最近最近最近スーパーやコンビニでよくスーパーやコンビニでよくスーパーやコンビニでよくスーパーやコンビニでよく見見見見かけるかけるかけるかける『『『『糖類糖類糖類糖類ゼロゼロゼロゼロ』』』』やややや『『『『糖質糖質糖質糖質ゼロゼロゼロゼロ』』』』についておについておについておについてお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします。『。『。『。『糖類糖類糖類糖類ゼロゼロゼロゼロ』』』』やややや『『『『糖質糖質糖質糖質        

ゼロゼロゼロゼロ』』』』のののの商品商品商品商品をををを見見見見たたたた時時時時、『、『、『、『カロリーもゼロなのカロリーもゼロなのカロリーもゼロなのカロリーもゼロなの？』？』？』？』とととと疑問疑問疑問疑問にににに思思思思ったったったった事事事事ありませんかありませんかありませんかありませんか？ ？ ？ ？ 実実実実はははは、、、、ちょっとしたカラクリがあるのですちょっとしたカラクリがあるのですちょっとしたカラクリがあるのですちょっとしたカラクリがあるのです。。。。 

ʰ࣭θϩʱͷϏʔϧ

350mlあたり84kcal 
基準値内の糖類を使用 

ʰྨθϩ	࠭ෆ༻
ʱͷνϣίϨʔτ

10ｇあたり47kcal 

糖アルコールや 

高甘味度甘味料を使用 

平成28年3月発行 ～ 新商品やレシピなど、お得な情報をお届けいたします ～ 


