
ハイカロ160ぶどうゼリー ･･･ 35ｇ 

ごっくんゼリーラムネ味 ･･･ 100ｇ 

レモン汁 ･･･ 10ｇ 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 糖質 食物繊維 カリウム カルシウム リン 食塩相当量 鉄 亜鉛 

96kcal 0ｇ 0ｇ 24.8ｇ － 0.6ｇ 91mg 151mg 31mg 0.2ｇ － － 

Ｊ-ＣH27_レシピ 
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① ハイカロ160ぶどうゼリーを、5mm角のさいの目に切ります。 

② 器に、ごっくんゼリーラムネ風味→ハイカロ160ぶどうゼリー→ごっくんゼリーラムネ風味の順で

３層に重ねます。 

③ 仕上げにレモン汁をかけます。 

ハイカロ160ぶどうゼリー 

ごっくんゼリーラムネ味 

紫陽花クラッシュゼリー 

★ ラムネ味のクラッシュゼリーとハイカロ１６０ぶどうゼリーを一緒に盛り合わせる事で、初夏らしい

清涼感のあるデザートになります。召し上がる分量が調整しやすいメニューです。 

★ レモン汁を加えることで、さわやかなデザートになります。冷蔵庫で冷やしてお召し上がりください。 


