
もっともっとしあわせアイス（いちご） ･･･ 80ml （1個） 

スティックゼリーカロリータイプ ヨーグルト風味 ･･･ 28ｇ （2本） 

ミント [飾り] ･･･ 適宜 

J-ＡH29_レシピ 

2017/2/10作成 参考：日本食品標準成分表2015年版 

① ボウルにスティックゼリーカロリータイプ ヨーグルト風味を開け、泡立て器で撹拌します 

② ①にもっともっとしあわせアイス（いちご）を入れて、全体がなめらかになるまで

よく混ぜ合わせます。 

③ ラップをかけて、ボウルごと冷凍庫に入れて冷やし固めます。 

④ 1人前の量を器に盛り付けて、ミントを飾ります。 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 糖質 食物繊維 カリウム カルシウム リン 食塩相当量 鉄 亜鉛 

130kcal 1.0ｇ 11.8ｇ 4.9ｇ - - 56mg 102mg 29mg 0.1ｇ 2.7mg - 

もっともっとしあわせアイス（いちご） 

スティックゼリーカロリータイプ 

              ヨーグルト風味 

冷凍庫へ 

苺ヨーグルトアイス 


