
 

FKD店専用TEL：028-612-5351 
365365365365日日日日    栃木県宇都宮市今泉町237 FKD宇都宮店1階(食મષਲ਼峴ৃ੺く) 

アールエスＦＫＤ宇都宮店からのお知らせ 

どうぞお気軽にご相談ください。 
ଵ৶౭ു૒岶岬峔峉峘食事峼サ嵅ー崰峁峨峃。 
Ⴒට୰嵣ႇႌ୰嵣།ഷ峔どؼおฎ峩はご峀い峨峅峽岵ء 
アールエスFKD店では、お食事相談サービス(૮મ)実施中♪ 

毎月毎月毎月毎月    

１０日１０日１０日１０日    
２０日２０日２０日２０日    

３０日３０日３０日３０日    
休休休休まずまずまずまず営業中営業中営業中営業中♪♪♪♪    営業時間：10時21ع時 

10月1঩岾ିધী峲峴岝岴ਗ਼ਵ嵣ۍڶڻ嵣ഖ೶峑峘岾ିધ峬崊嵤嵓崐崡嵅崌嵛崰峼崿嵔崤嵛崰峁峐岮峨 栄養栄養栄養栄養＋＋＋＋健康健康健康健康コラムコラムコラムコラム    ～～～～糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症ってってってって、、、、どんなどんなどんなどんな病気病気病気病気？？？？～～～～    
2015201520152015年年年年1111月月月月からからからから『『『『糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症』』』』のセミナーをのセミナーをのセミナーをのセミナーを開講開講開講開講しましたしましたしましたしました。。。。そのそのそのその中中中中でででで「「「「糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症のののの食事食事食事食事はエネルギーをはエネルギーをはエネルギーをはエネルギーを摂摂摂摂ったったったった方方方方がががが良良良良いのかいのかいのかいのか、、、、

控控控控えるべきなのかがえるべきなのかがえるべきなのかがえるべきなのかが分分分分かりにくいかりにくいかりにくいかりにくい」」」」というというというという声声声声やややや「「「「糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症ってってってって診断診断診断診断されたけれどされたけれどされたけれどされたけれど、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病なのなのなのなの？？？？それともそれともそれともそれとも腎臓病腎臓病腎臓病腎臓病なのなのなのなの？｣？｣？｣？｣というというというという

疑問疑問疑問疑問をおをおをおをお持持持持ちのちのちのちの方方方方がががが多多多多くいらっしゃいましたのでくいらっしゃいましたのでくいらっしゃいましたのでくいらっしゃいましたので、、、、今月号今月号今月号今月号はははは『『『『糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症』』』』についておについておについておについてお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします。。。。    

《糖尿病の合併症》 

◆糖尿病の人に多い合併症 (大血管障害)⇒太い血管 

◆糖尿病特有の合併症 (細小血管障害)⇒細い血管 

心筋梗塞 
狭心症 

脳梗塞 
脳出血 

閉塞性 
動脈硬化症 

網膜症 腎症 神経障害 

糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症    

《糖尿病になるまでのメカニズム》 ※Ⅱ型糖尿病の場合 

高血糖高血糖高血糖高血糖になるになるになるになると…    
インスリンの分泌量が不足したり、 

そして、さらなるさらなるさらなるさらなる高血糖高血糖高血糖高血糖となり糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病をををを発症発症発症発症！！！！    

長期的長期的長期的長期的なななな食食食食べべべべ過過過過ぎやぎやぎやぎや運動不足運動不足運動不足運動不足が原因で    

インスリンの働きが悪くなります。 

糖尿病発症糖尿病発症糖尿病発症糖尿病発症    

インスリンが本来の働きを失う事で、ブドウ糖が正常に吸収

されなくなり、血液中や尿中にあふれ出てしまいます。 

正しい治療、食事管理をしないと、 

合併症合併症合併症合併症をををを引引引引きききき起起起起こすことにこすことにこすことにこすことに！！！！！！！！    

◆糖尿病の方に多い合併症としては心筋梗塞や脳梗塞・動脈

硬化症など太い血管で起こる障害と、さらに高血糖状態が長

く続くことで全身の毛細血管が詰まりやすくなり引き起こさ

れる網膜症や腎症・神経障害など糖尿病特有の合併症があり

ます。 

◆糖尿病とは膵臓で作られているインスリンの量が不足して

いる、または働きが低下しているために血糖値が上昇し、そ

れにより血管がもろくなり慢性の合併症を引き起こす病気で

す。『糖尿病性腎症』は糖尿病特有の細小血管障害で高血糖

状態により血管がボロボロになり、毛細血管の多い腎臓でト

ラブルが起きて発症する糖尿病由来の腎臓病のことです。 ～～～～次回次回次回次回はははは『『『『たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質とエネルギーとエネルギーとエネルギーとエネルギー』』』』についておについておについておについてお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします～～～～    

平成27年2月発行 ～ 新商品やレシピなど、お得な情報をお届けいたします ～ 


