
冷凍品冷凍品冷凍品冷凍品    いきいき御膳 おせち［２０２０］ 
２段１セット 

! 

今年も新たなメニューを取り入れた『いきいき御膳 おせち』を発売いたします。 
たんぱく質や塩分の配慮はもちろん、和中段と和洋段でバラエティ豊か♪ 
解凍するだけでお召し上がり頂けます。只今ご予約承り中！！ 

＜＜＜＜寸法寸法寸法寸法（（（（縦縦縦縦××××横横横横××××高高高高ささささcmcmcmcm）＞）＞）＞）＞    

    １１１１段段段段：：：：約約約約16.516.516.516.5××××16.516.516.516.5××××5555    

    １１１１セットセットセットセット((((蓋含蓋含蓋含蓋含むむむむ))))：：：：約約約約16.516.516.516.5××××16.516.516.516.5××××11.511.511.511.5    

開封イメージ 

! 

■ご予約・販売期間 ※ご用意数がなくなり次第終了です。  

 予約開始承り中♪ 60セット限定販売です。  
 

■お申し込み方法 
  お電話・FAX・郵便・インターネットで承ります。 
 

■お支払方法 

  代金引換・コンビニエンスストア決済・郵便振込からお選び下さい。 

  ただし、弊社を初めてご利用のお客様は代金引換でお願い致します。 

  ホームページからのお申込み限定でクレジットもお選びいただけます。 
 

■お届け日 ※時間帯のご指定も可能です。 

  2019年12月9日（月）～12月28日（土）の期間内でご指定下さい。 
 

■お届け方法 
  ヤマト運輸の冷凍便でご指定日にお届け致します。 

  他の商品と同梱も可能ですが、お届けはおせちと同じ日になります。ご了承ください。 

クール便手数料
実質無料！ 

－－－－ごごごご注意注意注意注意－－－－ 

 

こちらの商品は冷凍品につき、クール便手数料 

330円をご負担いただきます。 

また、通常のアールエスポイント対象外です。 

 

ただし、おせちのお買い上げで、特別にクール便 

手数料分はポイント還元いたします。 

お届け先エリア別で合計金額9,000円以上または､14,000円以上のお買い上げで送料924円が無料!! 



二の重(和中段)            一の重(和洋段) 

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

水分 

（g） 
たんぱく

質（g） 

脂質 

（g） 

炭水化

物（g） 

ﾅﾄﾘｳﾑ 

（mg） 

ｶﾘｳﾑ 

（mg） 

リン 

（mg) 

食塩相

当量（g） 

和洋段 ２８６ １５３．２ １２．７ ６．６ ４４．０ ９１５ ３４８ ２０４ ２．３ 

和中段 ３７０ １４８．７ １０．７ １５．２ ４７．５ ７８９ ３７２ １６３ ２．０ 

二段合計 ６５６ ３０１．９ ２３．４ ２１．８ ９１．５ １,７０４ ７２０ ３６７ ４．３ 

栄養成分値 

【解凍・喫食方法】  

 

１回のお食事で１段を目安にご利用下さい。 

※必要な（１回の食事で召し上がる）御重段のみ、ラップをかけて冷蔵庫（10℃以下）へ移し、 

 約２４時間解凍してお召し上がり下さい。 

・お・お・お
・お
煮煮煮煮
〆〆〆〆    

・く
わ
い

・く
わ
い

・く
わ
い

・く
わ
い
甘
露
煮

甘
露
煮

甘
露
煮

甘
露
煮    

・・・・伊
達
巻

伊
達
巻

伊
達
巻

伊
達
巻    

・・・・田
作
田
作
田
作
田
作
りりりり    

・・・・黒
豆
黒
豆
黒
豆
黒
豆    

・・・・新
春
新
春
新
春
新
春
お
は
ぎ

お
は
ぎ

お
は
ぎ

お
は
ぎ    

・き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

・き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

・き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

・き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う    

・・・・海
老
海
老
海
老
海
老
つ
や
つ
や
つ
や
つ
や
煮煮煮煮    

・か
ま
ぼ
こ

・か
ま
ぼ
こ

・か
ま
ぼ
こ

・か
ま
ぼ
こ    

・・・・昆
布
巻

昆
布
巻

昆
布
巻

昆
布
巻
きききき    

・ス
モ
ー
ク
ビ
ー
フ

・ス
モ
ー
ク
ビ
ー
フ

・ス
モ
ー
ク
ビ
ー
フ

・ス
モ
ー
ク
ビ
ー
フ    

・ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
テ
ー

・ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
テ
ー

・ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
テ
ー

・ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
テ
ー    

・フ
ル
ー
ツ
な
ま
す

・フ
ル
ー
ツ
な
ま
す

・フ
ル
ー
ツ
な
ま
す

・フ
ル
ー
ツ
な
ま
す    

・・・・菜菜菜菜
のののの
花花花花
のののの
辛
子
和

辛
子
和

辛
子
和

辛
子
和
ええええ    

・・・・銀
杏
巾
着

銀
杏
巾
着

銀
杏
巾
着

銀
杏
巾
着    

・・・・筍筍筍筍
のののの
旨
煮
旨
煮
旨
煮
旨
煮    

・・・・京
丹
波 

大
黒
本

京
丹
波 

大
黒
本

京
丹
波 

大
黒
本

京
丹
波 

大
黒
本
し
め
じ

し
め
じ

し
め
じ

し
め
じ    

・・・・梅
人
参

梅
人
参

梅
人
参

梅
人
参    

・・・・栗栗栗栗
き
ん
と
ん

き
ん
と
ん

き
ん
と
ん

き
ん
と
ん    

・・・・京
風
京
風
京
風
京
風
な
ま
す

な
ま
す

な
ま
す

な
ま
す    

・・・・胡
麻
味
噌

胡
麻
味
噌

胡
麻
味
噌

胡
麻
味
噌
ご
ぼ
う

ご
ぼ
う

ご
ぼ
う

ご
ぼ
う    

・に
し
ん
の

・に
し
ん
の

・に
し
ん
の

・に
し
ん
の
甘
露
煮

甘
露
煮

甘
露
煮

甘
露
煮    

・・・・蓮
根
蓮
根
蓮
根
蓮
根
のののの
甘
辛
煮

甘
辛
煮

甘
辛
煮

甘
辛
煮    

・・・・花花花花
び
ら
び
ら
び
ら
び
ら
餅餅餅餅    

・・・・青
梗
菜

青
梗
菜

青
梗
菜

青
梗
菜
のののの
中
華
炒

中
華
炒

中
華
炒

中
華
炒
めめめめ    

・・・・黒
糖
黒
糖
黒
糖
黒
糖
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク    

・・・・胡
麻
胡
麻
胡
麻
胡
麻
ポ
テ
ト

ポ
テ
ト

ポ
テ
ト

ポ
テ
ト    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

（全
二
十
七
品
）

 


